Sie kbnnen helfen

e Werden Sie Mitglied in unserem
Verein (bei einem Jahresbeitrag
von mindestens 16 Euro)

e Engagieren Sie sich ehrenamtlich
als Hospizbegleiterin/ -begleiter

e Unterstitzen Sie unsere Arbeit
durch Spenden

Spendenkonto:

Kasseler Sparkasse

IBAN: DE64 5205 0353 0131 0003 93
BIC: HELADEF1KAS

Raiffeisenbank Wolfhagen
IBAN: DE68 5206 3550 0000 0813 10
BIC: GENODEF1WOH

Der Verein ist als gemeinnitzig
anerkannt, somit kdnnen Sie Spenden
steuerlich geltend machen.
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Hospizdienst
im Wolfhager Land e.V.
RitterstraBBe 1
34466 Wolfhagen

Telefon: 05692-99 35 21
Handy: 0173-27 75 324
Fax: 05692-99 35 22

info@hospizdienstimwolfhagerland.de
www.hospizdienst-wolfhagerland.de

Deutscher Hospiz- und
PalliativVerband e.V.
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Der letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht.



Letzte Hilfe

e richtet sich an ALLE Menschen, die
sich Uber die Themen rund um das
Sterben, Tod und Palliativversorgung
informieren wollen

e ist das Basiswissen fiir eine sor-
gende Gesellschaft

e wendet sich an Einzelpersonen,
Gruppen, Vereine und Betriebe

Wir bieten einen Basis-Kurs zur
Letzten Hilfe an, in dem Blirgerinnen
und Bilrger lernen, was sie filr ihre
Mitmenschen am Ende des Lebens tun
kénnen.

Wir mochten Grundwissen an die
Hand geben und ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden.

Zuwendung ist das, was wir alle
am Ende des Lebens am meisten
brauchen.

Inhalt & Aufbau

Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung
Im Kurs sprechen wir Uber die
Normalitat des Sterbens als Teil
des Lebens, natirlich werden auch
Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht kurz angefligt. Wir thema-
tisieren madgliche Beschwerden die
Teil des Sterbeprozesses sein kédnnen
und wie wir bei der Linderung helfen
kénnen.

Der Kurs besteht aus vier Unterrichts-
einheiten (Modulen) zu jeweils 45
Minuten. In der Regel wird der Kurs
an einem Nachmittag oder Abend
durchgefiihrt.

Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens
Modul 2: Vorsorgen und entscheiden
Modul 3: Leiden lindern

Modul 4: Abschied nehmen

Hospizdienst

Seit 1999 helfen wir schwerstkranken
und sterbenden Menschen ihr Leben
bis zum Ende als menschenwiirdig,
sinnerfillt und lebenswert zu erfahren.
FUr uns stehen die Menschen mit ihren
Winschen und Bedlirfnissen im Mittel-
punkt unserer Begleitungen.

Unsere  Ehrenamtlichen begleiten
Zuhause, in Altenhilfeeinrichtungen,
im Krankenhaus und im Hospiz.

Unser Angebot ist dabei so vielfaltig
wie die Persdnlichkeiten von Menschen.

Fiir Informationen stehen wir
Ihnen gerne zur Verfiigung.

Hospizdienst

im Wolfhager Land e V.




